2021 - 08

NIEUWSBRIEF GYMNASTIEKVERENIGING LONGA

Hierbij alweer de achtste en ook de laatste nieuwsbrief van dit jaar. Veel leesplezier!

Onderwerpen:
e Aangepast lesrooster week 51, 52 en 1
e Opbrengst Grote Club Actie
e Vrijwilligers gezocht
e Fijne feestdagen

Volgende nieuwsbrief

Aangepast lesrooster week 51, 52 en 1

Goed nieuws! Tijdens de kerstvakantie kunnen we extra trainingen geven in De Camp.
Daardoor komen bijna alle groepen die sinds de lockdown niet meer hebben kunnen
trainen, ook weer aan bod. Zie hieronder het aangepaste rooster. Met dank aan de
trainers en De Camp voor hun inzet en flexibiliteit!

Geel = trainen, [l = niet trainen.

DATUM
|dag |tijd in vakantie |Training volgens het normale lesrooster trainer 51 52 1
maandag [15:00- 16:00 [turnen meisjes 9-10 vrijdag 17:00 - 18:00 Nicole van Veenendaal | 20-dec 27-dec 3-jan
16:00 - 17:00 |turnen meisjes 11-12 vrijdag 18:00-19:00 Nicole van Veenendaal | 20-dec 27-dec 3-jan

dinsdag 13:00 - 14:00 |woensdag turnen jongens 10+ 18:00 - 19:00 + springgroep vrijdag [Nicole van Veenendaal - 28-dec 4-jan

14:00 - 15:00 |woensdag turnen jongens 6+ 17:00 - 18:00 Nicole van Veenendaal 28-dec 4-jan
15:00 - 16:00 |vrijdag turnen meisjes 13+ 19:00-20:00 Nicole van Veenendaal | 21-dec 28-dec 4-jan
16:00 - 17:00 |Gym 6-7 dinsdag Nicole van Veenendaal | 21-dec 28-dec 4-jan
woensdag |08.30-11.00 [Selectie onderbouw en bovenbouw Nicole Berkouwer 29-dec 5-jan
10.30-13.00 |Selectie middenbouw Nicole Berkouwer 29-dec 5-jan
14:15-15:00 |Gym 4-5 woensdag Nicole van Veenendaal 29-dec 5-jan
15:00 - 16:00 |Gym 6-7 woensdag + Gym 8-9 dinsdag 17:00 - 18:00 Nicole van Veenendaal | 22-dec 29-dec 5-jan
16:00 - 17:00 |Gym 8-9 jaar Woensdag + Gym 10-11 dinsdag 18:00 - 19:00 Nicole van Veenendaal | 22-dec 29-dec 5-jan
donderdag |15:30- 17:00 |[Selectie Middenbouw donderdag Nicole Berkouwer _
vrijdag 16:00 - 17:00 |Turnen meisjes 7-8 vrijdag Nicole van Veenedaal 7-jan
15:30- 17:00 |Selectie Onderbouw Vrijdag Nicole Berkouwer 7-jan

zaterdag  (09:30-10:30 Donderdag 18:15 - 19:15 Freerunnen 7-9 jaar Sylvain Leupen 8-jan
10:30-11:30 |Donderdag19:00 - 20:00 Freerunnen 10-12 jaar Sylvain Leupen 8-jan
Heb je vragen over dit rooster kunt u deze aan de trainers stellen of een mail sturen naar

info@longawoudenberg.nl. Als er verder nog aanpassingen in het rooster van 2022
gedaan worden hoor je dit uiteraard van ons.



mailto:info@longawoudenberg.nl

De seniorengroepen van Rien worden door Rien zelf op de hoogte gehouden van de
mogelijkheden om extra te trainen. Prachtig om te zien dat er afgelopen vrijdag in 2 uur
tijd zo'n 25 leden meededen met een alternatieve training voor zowel mannen als
vrouwen. Ook op de vaste uren op maandag waren veel extra leden afgekomen. Voor de
leden die niet naar de trainingen overdag kunnen komen zorgt Rien voor een uitdagende
work-out om thuis mee te doen. Zo zorgen we ervoor dat we fit de winter ingaan!

Grote Club Actie — eindstand

Je hebt het waarschijnlijk in de krant al gelezen: De

” leden van Longa hebben gezamenlijk voor € 5.241 aan
loten verkocht! Dat betekent ongeveer € 4.200 voor de
G t clubkas. Een geweldig resultaat; onze leden hebben
ro e daarmee meer dan de helft van alle in Woudenberg
Clubactie

verkochte loten verkocht.
Grote dank aan alle enthousiaste lotenverkopers en aan alle gulle lotenkopers. We zijn
nog bezig met de ranking, zodat we ook de prijzen voor de verkopers kunnen bestellen.
Hierover volgt in een volgende nieuwsbrief meer info.



Vrijwilligers gezocht

In elke nieuwsbrief belichten we een aantal vrijwilligerstaken waarvoor we nog
enthousiastelingen zoeken. Heel fijn dat we iemand hebben gevonden die de website
voor ons wil bijhouden.

Deze keer:

Coordinator evenementen

Klinkt groot, maar is vooral ontzettend leuk en je doet het natuurlijk niet alleen. Houd je
van een feestje en vind je organiseren leuk? Dan is dit echt een hele leuke taak. Denk
aan het startfeest, maar ook ondersteunen bij activiteiten voor zowel de jeugd en/of
senioren. Perfect om samen met een groepje ouders of vrienden/vriendinnen op te
pakken. Lijkt het je wat? Klik hier voor meer info.

Coordinator ledenwerving

Zonder leden geen vereniging. Vind je Longa een te gekke vereniging en vind je dat
meer mensen kennis moeten maken met Longa? Heb je ideeén hoe we meer leden
kunnen werven en wil je je daarvoor inzetten? Je bent van harte welkom! Meer info vind
je hier.

Adviseur personeelszaken

Affiniteit met personeelszaken? Vind je het interessant om je bezig te houden met
arbeidscontracten, actueel houden van de salarisontwikkelingen en secundaire
voorwaarden en help je ons met het opzetten van een goed personeelsbeleid? Stuur een
mail naar info@longawoudenberg.nl. Meer info vind je hier.

Fijne feestdagen

We zijn ontzettend blij dat we in de kerstvakantie trainingen kunnen aanbieden en we
hopen dat daar gretig gebruik van gemaakt wordt. Maar de kerstvakantie is ook een tijd
van rust, bezinning en terugkijken. Longa kijkt terug op een bewogen jaar, met gelukkig
ook veel prachtige momenten en mooie ontmoetingen met onze leden.

Wij wensen iedereen langs deze weg hele fijne feestdagen en een nieuw jaar in goede
gezondheid. En zoals menig deskundige al heeft gezegd: Sporten is gezond! Laten we dat
vooral blijven doen. Natuurlijk hopen we dat na de kerstvakantie de avondklok wordt
opgeheven en dat we weer gewoon op de normale uren training kunnen geven.

Volgende nieuwsbrief

De volgende nieuwsbrief verschijnt eind januari.

Wil je reageren op deze nieuwsbrief? Stuur een mail naar info@longawoudenberg.nl
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