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NIEUWSBRIEF GYMNASTIEKVERENIGING LONGA

Dit is alweer de vierde nieuwsbrief van dit jaar. Veel leesplezier!

Onderwerpen:
e Afscheid Maarten
e Lesrooster nieuwe seizoen
e Uit de groepen
e Informatieavond selectieturnen
e Bestuursleden en vrijwilligers gezocht
e Save the date: startfeest 17 september
e Volgende nieuwsbrief

Afscheid Maarten

Na jarenlang hét gezicht te zijn geweest van jongensgym en freerunnen, heeft Maarten
afgelopen week afscheid genomen van LONGA. Wat zullen de kinderen (en wij ook) hem
gaan missen! We hebben hem nog even in het zonnetje gezet natuurlijk, zie de foto’s




Lesrooster nieuwe seizoen

Het lesrooster voor het nieuwe seizoen is klaar, je vindt het op
www.longawoudenberg.nl. De grootste wijziging zit in de trainingsuren voor de selectie,
voor de recreatie verandert er niet zo veel.

Uit de groepen
Kaboutergym

Ook voor Kaboutergym hebben we de cursussen alweer ingepland. Het overzicht staat
hier. Heb je zelf een peuter of ken je iemand met een peuter? Lees de info op deze
pagina en meld je aan op kaboutergym@longawoudenberg.nl!

Kleutergym
Kleutergym is op woensdagen van 14.15-15.00 uur. We hebben hierbij rekening

gehouden met het continurooster dat op de meeste scholen is ingevoerd. Helaas waren
er de laatste tijd erg weinig kleuters. Dat is niet leuk voor de kinderen en voor de trainer.
Daarom hebben we besloten dat kleutergym alleen doorgaat als we minimaal 6
aanmeldingen hiervoor hebben. Wil je je kleuter een keer mee laten doen? Stuur een
mail naar info@longawoudenberg.nl

Freerunnen
De groepen freerunnen zullen opnieuw worden ingedeeld ivm onevenwichtige verdeling
van de aantallen. De freerunners ontvangen hierover bericht.

Jongensgym donderdag

Het is ontzettend lastig om een geschikte trainer te vinden voor jongensgym op
donderdagmiddag. Het kan zijn dat we in het nieuwe seizoen niet kunnen starten.
Vanzelfsprekend zijn we hard op zoek. De jongens uit deze groep (18.00-19.00 uur) zijn
van harte welkom in de freerungroep. Nadere info volgt.

Trainer kleuter- en meisjesgym, recreatieturnen en springgroep

Nicole van Veenendaal wordt de vaste trainer van de kleuter- en meisjesgroepen op
dinsdag en woensdag en van recreatieturnen en springgroep op vrijdag. Hoewel Rien
goed hersteld is heeft hij aangegeven minder te willen gaan lesgeven. Hij is nog wel
regelmatig in de zaal als assistent van Nicole, en daar zijn we ontzettend blij mee.

Informatieavond selectieturnen

Op donderdag 8 juli was een informatieavond voor de (ouders van de) selectieturnsters.
Er gaat in de turnsport de komende jaren veel veranderen en LONGA volgt van harte
deze nieuw ingeslagen weg van de KNGU. In het kort komt het er op neer dat turnsters
veel later beginnen met individuele wedstrijden, veel langer bezig zijn met ontwikkeling
in de breedte (en niet alleen op de 4 Olympische onderdelen) en dat voor de jonge
turnsters veel meer teamwedstrijden worden geintroduceerd.

De nieuwe plannen werden enthousiast ontvangen. De nieuwe trainsters hebben zich
tijdens deze informatieavond ook gepresenteerd en zullen in de eerste nieuwsbrief van
het nieuwe seizoen iets over zichzelf vertellen.
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Bestuursleden en vrijwilligers gezocht

Een belangrijk kenmerk van een vereniging is dat je er met elkaar voor zorgt dat de
vereniging functioneert. Daarvoor wordt in het verenigingsleven altijd een beroep gedaan
op de vrijwillige inzet van leden. Helaas is het een teken van deze tijd dat steeds minder
mensen zich geroepen voelen om een vrijwilligerstaak op zich te nemen. Ook LONGA
kampt met dit fenomeen. De huidige bestuursleden zouden heel graag het team
versterkt zien met een voorzitter en een bestuurslid dat zich bezighoudt met
Personeelszaken. We weten dat dergelijke oproepen meestal niets opleveren, maar het
zou toch een mooie verrassing zijn als er nu toch iemand opstaat en zich aanmeldt.
Daarnaast zoeken we nog een aantal vrijwilligers voor bijvoorbeeld websitebeheer,
technische klusjes, sponsorwerving, evenementen, maar ook heel simpel het helpen met
invoeren van loten van de Grote Club Actie of het klaarzetten van tafels en stoelen bij
een evenement. Kom op, meld je aan! Mail naar info@longawoudenberg.nl

Save the date

LONGA organiseert op 17 september een startfeest. Dit startfeest wordt gehouden in De
Camp en is bedoeld voor alle leden en de ouders/verzorgers van onze jeugdleden. Zet
alvast in je agenda, vanaf eind van de middag tot in de avond. Nadere info volgt aan het
begin van het nieuwe seizoen.

Volgende nieuwsbrief
De volgende nieuwsbrief verschijnt eind augustus.

Tot slot
Longa wenst jullie allemaal een hele fijne zomer. Blijf bewegen en blijf gezond.

De trainingen beginnen weer op maandag 30 augustus. Tot dan!
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