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Beste leden en ouders/verzorgers van onze jeugdleden,

De laatste nieuwsbrief van 2023! Heb je vragen over een van de onderwerpen? Laat het ons weten! Mail kan
naar het secretariaat: info@longawoudenberg.nl of loop langs bij de trainer.

Terugblik op Pietengym

Wat was het ontzettend leuk en druk bij Pietengym op 1 december! Maar liefst 70 kinderen hebben laten zien
hoe goed zij kunnen gymmen en zij hebben hun Pietendiploma dan ook dik verdiend gehaald. Er waren ook veel
ouders aanwezig, sommigen genoten vanaf de tribune, anderen waren actief in de zaal. Leuk om te zien!

Wel hebben we volgend jaar echt meer hulp nodig bij het opbouwen en afbreken. Dan kunnen we ook echt op
tijd beginnen. Vele handen maken licht werk!
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Vrijwilligers en trainers bedankt
Traditiegetrouw is deze tijd van het jaar ook het moment om mensen te bedanken.

Onze trainers hebben ook dit jaar weer hun uiterste best gedaan om voor alle kinderen en volwassenen
uitdagende, leuke maar ook veilige trainingen te verzorgen. Dat vereist de nodige voorbereiding, iets wat we
ons niet altijd realiseren. Fijn dat we kunnen bouwen op deze bevlogen mensen. Dank daarvoor!

Ook hebben we dit jaar weer mogen bouwen op een leuke groep vrijwilligers. Ook hen willen we natuurlijk in
het zonnetje zetten. Van hun directe contactpersoon krijgen ook zij een attentie. Wij hopen dat zij ook volgende
jaar weer aan boord zijn.

Lijkt het je leuk om ook vrijwilliger bij LONGA te worden? Stuur ons een berichtje op info@longawoudenberg.nl
en we kijken samen met jou wat je voor LONGA kan betekenen.

Nieuws uit de groepen: Jongens- en meisjesturnen en kleutergym

Goed nieuws: Jongensturnen op vrijdagavond gaat ook na de kerstvakantie gewoon door! De les begint iets
eerder: van 18.45-19.45 uur. Via de site Proefles - Longa Woudenberg kan je jouw kind inschrijven voor twee
gratis proeflessen. Wil je eerst komen kijken? Je bent van harte welkom. Meer info op Welkom bij LONGA
Woudenberg - Longa Woudenberg onder lesaanbod.

Op woensdagmiddag is nog ruimte in de groepen kleuters van 15.15-16.00 uur en bij meisjesturnen van 16.00-
17.00 en 17.00-18.00 uur. Via de site Proefles - Longa Woudenberg kan je jouw kind inschrijven voor twee gratis
proeflessen. Wil je eerst komen kijken? Je bent van harte welkom. Meer info op Welkom bij LONGA
Woudenberg - Longa Woudenberg onder lesaanbod.

Traint jouw dochter nu op vrijdagmiddag maar komt dat niet zo goed uit of vindt ze de groep te druk? Dan kan
ze ook overstappen naar de vrijdag. De groep is minder vol en de trainingen zijn vergelijkbaar. Een mailtje naar
ledenadministratie@longawoudenberg.nl

Opbrengst Grote Clubactie

Dankzij onze fanatieke lotenverkopers hebben we het prachtige bedrag van € 3.391,20 mogen ontvangen. Zij
hebben met elkaar 1.413 loten verkocht. Een fantastisch resultaat! Kijk hier voor de video: Jullie video Wij zijn
intussen druk met het uitzoeken van de prijzen, daarover ontvangen de verkopers in januari bericht. De
kinderen hebben gelopen met als doel een leuke activiteit. Ook daarover volgt in januari meer informatie.

Omgangsregels

LONGA vindt een veilig sportklimaat erg belangrijk. Helaas wordt er door de kinderen voor, tijdens en na de les
niet altijd even aardig met elkaar omgegaan. Dat vinden wij erg verdrietig, wij proberen dat altijd direct
bespreekbaar te maken met de betrokkenen. Op onze site staan omgangsregels die we graag weer eens onder
de aandacht brengen. Mocht je naar aanleiding hiervan met ons in gesprek willen, loop dan langs bij de trainer
of neem contact op met het bestuur via info@longawoudenberg.nl
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Gevonden voorwerpen
In de EHBO-ruimte worden alle spullen bewaard die achterblijven in de kleedkamers of op de tribune. Ben je iets
kwijt? Neem er eens een kijkje, wellicht vindt je daar jouw bidon, sportschoenen of jas wel weer terug.

2025 Jubileumjaar

2024 is nog niet eens begonnen en we kijken alweer naar 2025. Dan bestaat LONGA namelijk 95 jaar! Het vorige
jubileum hebben we door Corona niet kunnen vieren, reden te meer om het in 2025 extra goed te vieren! Heb
je een leuk idee, ervaring met het organiseren van een grote show of vind je het gewoon leuk om mee te
helpen? We kunnen heeeeeel veel handjes gebruiken dan. Stuur een mail naar info@longawoudenberg.nl. We

beginnen in het eerste kwartaal van 2024 al met het maken van de plannen.

Eerste wedstrijd selectieturnsters

Het wedstrijdseizoen voor de selectieturnsters is begonnen! Afgelopen zaterdag mochten de eerste drie
turnsters het spits afbijten. Een verslag hiervan lees je in de Woudenberger:
https://www.dewoudenberger.nl/sport/sport/981854/longa-woudenberg-start-met-sterke-eerste-wedstrijd
Aankomende zaterdag komen de volgende turnsters van LONGA in actie.

Sporten voor volwassenen

LONGA is een breedtesportvereniging. Dat betekent dat we trainingen aanbieden voor elke leeftijd en elk
niveau. We hebben een flink aantal groepen voor volwassenen. In deze groepen wordt gewerkt aan kracht,
uithoudingsvermogen, lenigheid en balans. Het zijn gezellige groepen, die ook vaak na de training in het
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Sportcafé te vinden zijn. Ben je nog op zoek naar een gezellige sportclub? Doe eens vrijblijvend mee! Meld je
aan voor een gratis proefles op Proefles - Longa Woudenberg

Kalender

23-12-2023  Start Kerstvakantie
07-01-2024 Hervatten trainingen
15-04-2024 ALV

Reageren op deze nieuwsbrief? Mail naar info@longawoudenberg.nl

Fijne feestdagen!

En zo is het alweer bijna 2024. We kijken terug op een bewogen, maar gelukkig ook positief jaar. Moesten we in
de zomer nog de noodklok luiden, nu starten we in het nieuwe jaar met een aantal nieuwe bestuursleden en zijn
ook diverse vrijwilligersfuncties ingevuld. De nieuwe bestuursleden worden in de ALV van april gekozen,
waarmee de huidige bestuursleden die hebben aangegeven niet herkiesbaar te zijn, zullen aftreden. Daarover in
een volgende nieuwsbrief meer.

Laten we elkaar ook in het nieuwe jaar opzoeken en in gesprek blijven. Heb je een vraag, een opmerking, een
klacht, een compliment? We horen het graag! Bedenk dat de meesten van ons op vrijwillige basis de vereniging
draaiende houden. Als je vindt dat dingen beter kunnen? Meld je aan als vrijwilliger en help ons de kwaliteit van
onze prachtige vereniging te verbeteren!

Wij wensen iedereen hele fijne feestdagen, een goede jaarwisseling en een gezonde start van 2024.
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